
 
 
 

Menu Executivo 
De 14 de maio a 15 de junho de 2012 

 
Todos os pratos acompanham salada verde com vinagrete da casa - R$ 38,00 

 
Segunda-feira 
 

 Filé de frango grelhado, molho cítrico e bowl de arroz integral com 
brócolis e castanhas 
 

 Risotto Primavera 
 
Terça-feira 
 

 Carne assada com gnocchi 
 

 Penne com molho de funghi 
 
Quarta-feira 
 

 Filé de frango grelhado, molho de funghi e batatas assadas com ervas 
 

 Lasanha de bacalhau e brócolis 
 
Quinta-feira 
 

 Picadinho, farofa, purê de banana da terra, arroz, couve crocante e 
caldinho de feijão 
 

 Empadão de frango e arroz integral com legumes 
 

Sexta-feira 
 

 Salmão gralhado com purê de batata 
 

 Estrogonofe de filé com batata rosti 


